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Menos de dos horas diarias

O

3a5 veces por semana
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Todos los dias
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Completa la pirémide, escribiendo las siguientes actividades fi
corresponde.
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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Guía de aprendizaje  
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:        1 año A 

	
	
	Fecha: 

	Unidad: 0
	“Vida Saludable”

	O.A.(s):
	Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y

prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre otros). (OA7)

	Habilidad
	Observar, reconocer, identificar, aplicar

	Docente:
	Oriana Salinas Sanhueza
	Asignatura:
	Ciencias Naturales 
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[image: image1.png]Fortaleciendo el corazén

Pinta las actividades fisicas que fortalecen més tu corazon. Coméntalo.
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Indaga y completa:
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