[image: image1.png]EDUCACION
RAN
CAGUA

(R )



[image: image2.png]


Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°7 Educación Física y Salud
Objetivo de Aprendizaje

	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       1° y 2° básico 

	
	
	Fecha: 27 – 30 Abril /2020 

	Unidad: 1
	 “Cuerpo humano, percepción de Esquema corporal”

	O.A.(s):
	OA 1 Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, caminar sobre una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

OA 11 Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros como:

realizar un calentamiento mediante un juego

escuchar y seguir instrucciones

 utilizar implementos bajo supervisión

	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Educación Física y Salud


Introducción: El trabajo se realizará en casa dentro de ella o en el exterior, utilizando recursos del hogar. Debe ser apoyado y supervisado por su apoderado, el objetivo es que las estudiantes realicen actividades donde refuercen habilidades motrices, coordinación y equilibrio. 

OA 1: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción.
Contenidos: Habilidades motrices básicas de Locomoción.

Habilidades locomotoras: son aquellas que desarrolla el niño para poder desplazarse con autonomía, como gatear, caminar, correr, saltar, galopar y trepar.

Habilidades cognitivas: Atención, memoria, resolución de problema. 

Se recomienda trabajar observando videos como apoyo visual, ingresando a los siguientes links: 

https://www.youtube.com/watch?v=GervTSEDukE 
https://www.youtube.com/watch?v=wWSrSX7RYN8
https://www.youtube.com/watch?v=zyF8IBVe7uA
Calificación








