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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°8 Educación Física y Salud
Objetivo de Aprendizaje

	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       1° básico 

	
	
	Fecha: 04 – 08 , Mayo 2020 

	Unidad 2
	Mi cuerpo en el espacio

	O.A.(s):
	OA 1 Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, caminar sobre una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.
OA 2 Ejecutar acciones motrices con relación a sí mismo, a un objeto o un compañero
OA 11 Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros 
OA 9   Practicar actividades físicas en forma segura

	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Educación Física y Salud


Introducción: El trabajo se realizará en casa dentro de ella o en el exterior, utilizando recursos del hogar. Debe ser apoyado y supervisado por su apoderado, el objetivo es que las estudiantes realicen actividades donde refuercen habilidades motrices, coordinación y equilibrio. 

Unidad 2 
La unidad tiene dos propósitos centrales. Primero, que los estudiantes demuestren habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y actividades físicas.

Segundo, que ejecuten acciones motrices con relación a ellos mismos, a un objeto o un compañero, de modo que deban utilizar categorías de ubicación espacial y temporal.
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
OA 1: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción.
OA 2: Ejecutar acciones motrices con relación a sí mismo, a un objeto o un compañero, usando diferentes categorías de ubicación espacial y temporal, como derecha, izquierda, adelante, atrás, arriba, abajo, adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rápido y lento.
OA 9: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una colación saludable antes y luego de la práctica de actividad física.
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OA 11: Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros, como:

-realizar un calentamiento mediante un juego

-escuchar y seguir instrucciones
-utilizar implementos bajo supervisión

-mantener su posición dentro de los límites establecidos para la actividad
Habilidades a desarrollar durante la Unidad
Usar habilidades motrices básicas para practicar diversos juegos y actividades físicas.

Usar las nociones topológicas básicas para orientarse en el espacio (derecha, izquierda, adentro, afuera).

Ejecutar e identificar actividades motrices que involucren las cualidades físicas básicas (resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad).

Emplear normas de higiene, prevención y seguridad durante la práctica de actividad física.

Identificar situaciones de riesgo que pueden afectar la seguridad personal durante la práctica

de actividad física.
Palabras claves: Equilibrio, rodar, voltear, girar, suspenderse, intensidad moderada, intensidad vigorosa, derecha, izquierda, adelante, atrás, arriba, abajo, adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rápido y lento.
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