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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°3 Educación Física y Salud
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       1° y 2° básico 

	
	
	Fecha:  Marzo /2020

	Unidad: 1
	 “Cuerpo humano, percepción de Esquema corporal”

	O.A.(s):
	OA 1-2- 11

	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Educación Física y Salud


I.- Realiza al despertar ejercicios de respiración. Inhalando (tomando aire) por la nariz profundo y sin ruido, y exhalando (botando el aire) lentamente por la boca. Luego realiza elongaciones, es decir, estira suavemente partes de tu cuerpo, brazos, tronco, piernas, hasta que los sientas más elásticos.
II.- Después de realizar estos ejercicios, lava muy bien tus manos y reflexiona de por que es tan importante lavarse las manos frecuentemente.
III.- Cuando veas la imagen de algún animalito, trata de realizar los movimientos que hace ese animalito al desplazarse. Después cuéntale a tu familia que desplazamiento te gustó más y cuál fue el que más te costó realizar😉
Calificación








