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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°9 Educación Física y Salud
Tarea 
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       2°  básico 

	
	
	Fecha: 11-15 Mayo 2020

	Unidad: 1
	 “Mi cuerpo en el espacio”

	O.A.(s):
	OA 1 Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, caminar sobre una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

OA 2 Ejecutar acciones motrices con relación a sí mismo, a un objeto o un compañero
OA 11 Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros 

	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Educación Física y Salud


Según la guía de trabajo:

Dibuja en tu cuaderno
1.- El ejercicio que más te gustó realizar

2.- El que más te costó hacer

Responde en tu cuaderno ( con la ayuda de un adulto):

 Cuando corriste alrededor de la silla, 

1.- ¿qué pasó al tocar tu pecho?, ¿Cómo latía tu corazón?

2.- Cuando tocaste tu carita ¿Qué temperatura tenía? ¿Estaba fría, tibia o calientita tu cara?

Calificación








