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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Guía de aprendizaje  
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:          3 año A

	
	
	Fecha: jueves 19-03-2020

	Unidad: 0
	“ Eres un cocinero”

	O.A.(s):
	Leer independientemente y comprender textos no literarios (cartas, notas, instrucciones y artículos informativos) para entretenerse y ampliar su  conocimiento del mundo:

› extrayendo información explícita e implícita› comprendiendo la información que aportan las  ilustraciones y los símbolos a un texto  › formulando una opinión sobre algún aspecto de

la lectura  (OA 7)

	Docente:
	 Elizabeth Abarca Correa
	Asignatura:
	Lenguaje y comunicación 


Lee atentamente la siguiente receta 
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Encierra las partes de la receta con los colores que se indican:

• Azul: Preparación

• Rojo: Ingredientes

• Verde Porciones

• Amarillo: Nombre
Enumera el orden en que se debe escribir una receta de cocina.
  Ingredientes

                                               Preparación

                                                                                            Porciones
Responde las siguientes preguntas y luego crea tu propia receta  de cocina.
¿Qué nombre le pondrías?__________________________________________

¿Para cuántas personas es?_________________________________________

¿Qué ingrediente usarás?___________________________________________

________________________________________________________________

¿Cómo lo prepararías?______________________________________________
________________________________________________________________
Dibuja tu receta 

"Galletas amarillas"


Porciones: 4


Ingredientes:


• 3 yemas de huevo


• 1 1/2 taza de harina


• 1/2 taza de azúcar flor


• 1/2 taza de leche


• 1/2 cucharadas de polvos de hornear


• 1 1/2 cucharadas de mantequilla


Preparación:


1. Formar un cerro de harina, agregar los polvos de hornear, azúcar y sal.


2. Al centro incorporar las yemas, mantequilla y leche.


3. Unir bien, formar un rollo largo, cortar en rodajas.


4. Precalentar el horno y poner sobre la lata enmantequillada las rodajas de masa.


5. Hornear aproximadamente 15 minutos.








