[image: image1.png]


[image: image2.png]


Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Guía de aprendizaje  
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:          3 año A

	
	
	Semana 7
Del 11 al 15 de mayo 

	Unidad: 1 
	¿Cuánto me conozco?
	           Habilidad 
	Valorar, comunicar, escribir

	O.A.(s):
	Observar, describir y valorar sus características, habilidades y fortalezas. (OA 1)

	Objetivo de la clase
	Valorar a sus cualidades, logros, manteniendo una actitud positiva.

	Docente:
	 Elizabeth Abarca Correa
	Asignatura:
	Orientación 


Lee las siguientes definiciones 
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Cualidades 


En los seres humanos, las cualidades pueden ser físicas o personales, y en este último caso, forman parte esencial en la construcción de la personalidad.


Ejemplos: paciencia, honestidad, autoexigencia, perfeccionismo, espíritu competitivo, respeto, persistencia, responsabilidad. Positividad, lealtad, atención, prudencia





Logros 


Éxito o resultado muy satisfactorio en una cosa. Se denomina logro al alcance de una meta previamente propuesta por una persona o un grupo de personas.


Ejemplos: aprender a leer, aprender andar en bicicleta, obtener buenas notas, tener buenos amigos, pasar de curso, 
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