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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°9 Educación Física y Salud
Objetivo de Aprendizaje

	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:  4°básico 

	
	
	Fecha: 11-15 Mayo 2020 

	Unidad: 2
	 “Demostrando mis capacidades”

	O.A.(s):
	OA 1 Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad
OA 6 Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa 

OA 2 Resuelven tareas motrices asociadas al tiempo y el espacio.
OA8 Describir y registrar las respuestas corporales provocadas por la práctica de actividad física.
OA 11 Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros 


	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Educación Física y Salud


Objetivos de Aprendizajes
OA 1 Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad
OA 2: Ejecutar acciones motrices que presenten una solución a un problema, reconociendo diversos criterios (tiempo, espacio y números de personas).Ejecutar acciones motrices con relación a sí mismo, a un objeto o un compañero, usando diferentes categorías de ubicación espacial y temporal, como derecha, izquierda, adelante, atrás, arriba, abajo, adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rápido y lento.

OA 6 Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen las cualidades físicas de velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad

OA 8 Describir y registrar las respuestas corporales provocadas por la práctica de actividad física, como aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria.

OA 11 Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros como:

› realizar un calentamiento adecuado
› leer, escuchar y seguir instrucciones

› utilizar implementos bajo supervisión
Contenidos: Hábitos de Higiene, autocuidado, conducta segura, habilidades motrices combinadas, cualidades físicas, ubicación temporo espacial.
Palabras claves: Ubicación espacial, lateralidad, Frecuencia cardiaca, fatiga, frecuencia respiratoria, resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad, intensidad moderada, intensidad vigorosa, reglas, normas, alimentación saludable
“Lo único imposible es aquello que no intentas”

Calificación
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