[image: image1.png]EDUCACION
RAN
CAGUA

(R )



[image: image2.png]


Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°1 Educación Física y Salud
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       5° , 6°,7°, 8°   básico 

	
	
	Fecha: Marzo /2020

	Unidad: 1
	 “Aptitud y Condición física”

	O.A.(s):
	OA 1-2

	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Educación Física y Salud


I.- Escribe para qué sirve y cuál es la secuencia ( que ejercicios se realizan ) de un correcto calentamiento al inicio de una clase de Educación Física:

1.

2.

3.

4. 

II.-Realiza cada mañana al despertar ejercicios de calentamiento
III.- ¿Qué ejercicio puedes hacer, para desarrollar resistencia cardiovascular y capacidad pulmonar sin salir de casa?

Calificación








