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OA Y CONTENIDOS CONCEPTUALES
	CURSO
	Quinto básico

	SEMANA
	10 (Del 08 hasta el 12 de Junio)

	ASIGNATURA
	Orientación 

	PROFESOR
	Cynthia Arros seguel

	UNIDAD
	2


	OBJETIVO (S) DE APRENDIZAJE

OA. 2
Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de expresarlas, considerando el posible impacto en sí mismo.

	OBJETIVO ESPECIFICO
Reflexionar y argumentar,

	CONTENIDO

	HABILIDADES
· Reflexionar
· Argumentar y comunicar


Indicaciones

· A continuación se presenta el archivo 2, el cual consta de una guía de trabajo sobre la importancia ser empático con el resto, para mantener uns sana convivencia. No olvides que si tienes alguna dificultad para imprimir este documento, puedes resolverla en tu cuaderno con letra clara y legible y enviar las fotos a mi correo: cynthi_2308seguel@hotmail.com

· Si por algún motivo no tienes acceso a internet o no sabes enviar correos, puedes llevar el desarrollo de esta guía una vez que retomemos las clases presenciales, para que sea evaluada por la docente y retroalimentada en clases.
· Recuerda que esta guía tiene una intención de reflexionar sobre algunas temáticas que son importantes para nuestra vida personal y en comunidad, lo cual indica que no tiene una nota (calificación). Pero sigue siendo igual de importante que todas las guías que haz resuelto en las distintas asignaturas.
GUÍA DE REFLEXIÓN N°7
Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de las emociones  y sentimientos, identificando identificándolos frente a determinadas situaciones. 
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:    5 año A 

	
	
	Fecha: Semana 10 (08 al 12 de Junio)

	Unidad: 
	2

	O.A.(s):
	OA. 2 

	Habilidades:
	Reflexionar, argumentar y comunicar

	Docente:
	 Cynthia Arros Seguel
	Asignatura:
	Orientación


1) ACTIVIDAD: 

Lee y reflexiona sobre las siguientes preguntas. Una vez que estés seguro de tus respuestas contesta en el espacio indicado: (Habilidad: reflexionar, argumentar y comunicar?
a) ¿Para ti son importantes las emociones y sentimientos? ¿Por qué?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) ¿Qué emociones sientes cuando estás en alguna situación problemática? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c) ¿Qué situaciones te hacen sentir alegre?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) ACTIVIDAD

Completa el siguiente recuadro, identificando la emoción que sientes dependiendo de las situaciones: (Habilidad: Identificar)

	Situación hipotética
	¿Qué sentimiento o emoción te provoca?

	1. Cuando me saco una buena nota
	

	2. Cuando discuto con mis padres y/o hermanos.
	

	3. Cuando la profesora me llama la atención.
	

	4. Cuando juego con mis compañeros y/o amigos.
	

	5. Cuando vengo a clases.
	


Instrucciones de envío:

· Se solicita a los apoderados enviar fotografías de las guías resueltas al correo de la docente: cynthi_2308seguel@hotmail.com 

· Si no puede imprimir las guías, o no tiene acceso a internet, está la posibilidad de desarrollarlas en el cuaderno del estudiante con letra clara y legible y traerlas una vez que se retomen las clases presenciales.

· La presente guía tiene la intención de que el estudiante reflexione sobre sus emociones y sentimientos en determinadas situaciones. Por ende, no lleva calificación, pero sigue siendo tan importante como todas las guías que el estudiante ha resuelto durante este período de suspensión de las clases presenciales.
TAREA 5° Básico

	Nombre alumno    :
	

	Docente                 :
	Cynthia Arros Seguel

	Asignatura             :
	Orientación

	Semana                  :
	10 (08 al 12 de Junio) 


· Cómo tarea te desafío a cerrar tus ojos y recordar algún momento en el que hayas estado muy enojado y responde: 

¿Qué sentiste? ¿Qué pensaste? ¿Qué tuviste ganas de hacer? ¿Qué sensaciones físicas experimentaste?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¡ÉXITO!

Instrucciones de envío y evaluación:

· Se solicita a los apoderados enviar fotografías de la tarea resuelta al correo de la docente: cynthi_2308seguel@hotmail.com 

· Si no puede imprimir las guías, o no tiene acceso a internet, está la posibilidad de desarrollarlas en el cuaderno del estudiante con letra clara y legible y traerlas una vez que se retomen las clases presenciales. 
