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OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

	Nombre del Estudiante
	 
	Curso: 5° y 6°

	
	
	Semana: (21) 24/08 A 28/08

	Unidad: 2
	Participar en forma activa y autónoma de todas las instancias educativas

	Docente:
	Yussit Blanco Zúñiga-Cristian Martínez
	Asignatura:
	Orientación- Convivencia y Ciudadanía

	O.A.(S): 
	OR06 OA 02


	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
	CONTENIDO

	Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de expresarlas, considerando el posible impacto en sí mismo y en otros.

	Identificar emociones

	OBJETIVO DE LA CLASE 
	HABILIDADES 

	Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de expresarlas, considerando el posible impacto en sí mismo y en otros.

	Analizar – Comprender- 


	INDICACIONES

	
1. El estudiante deberá leer el texto  según corresponda.

1. Esta guía está pensada para para que cada estudiante la realice en la comodidad de su hogar, junto a su familia.

1. Disfrute cada momento como si fuera el último, aproveche de observar a su familia y dese cuenta de lo maravillosos que son.

1. Bese a sus hijos cada vez que pueda y dígales en todo momento lo mucho que les ama.

1. Recuerde que su familia siempre, siempre es lo más importante.

1. Quédese en casa.

1. Más vale perder un minuto de vida, que perder la vida por un minuto.




Guía de contención-semana 20- cursos: 5°y 6°
Lee el texto atentamente.[image: ]
1. Los y las estudiantes identifican por escrito situaciones que le produzcan ciertas emociones y señalan la manera en que las expresan y otras formas alternativas.
[image: ]

3.- Los y las estudiantes  relacionan las emociones con sus correspondientes correlatos fisiológicos. Para ello trabajan individualmente primero y luego en plenario dirigidos por el docente conversan sobre el trabajo realizado enfatizando la idea de que nuestro cuerpo también reacciona frente a las emociones dependiendo de las características propias de cada uno. [image: ]
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—Ciertamente —dijo el zorro.
— ;Y vas a llorar!, —dijo é principito.
— iSeguro!

—No ganas nada.

—Gano —dijo el zorro— he ganado a causa del color del trigo.

Y luego afiadié:

—Vete a ver las rosas; comprenderds que la tuya es dnica en el mundo. Volverds a
decirme adiés y yo te regalaré un secreto.

El principito se fue a ver las rosas a las que dijo:

—No son nada, ni en nada se parecen a mi rosa. Nadie las ha domesticado ni ustedes
han domesticado a nadie. Son como el zorro era antes, que en nada se diferenciaba de
otros cien mil zorros. Pero yo le hice mi amigo y ahora es Gnico en el mundo.

Las rosas se sentfan molestas oyendo al principito, que continué diciéndoles:

—Son muy bellas, pero estdn vacias y nadie darfa la vida por ustedes. Cualquiera que

las vea podrd creer indudablemente que mi rosa es igual que cualquiera de ustedes. Pero
ella se sabe mds importante que todas, porque yo la he regado, porque ha sido a ella a la
que abrigué con el fanal, porque yo le maté los gusanos (salvo dos o tres que se hicieron

maripos;

$) y es a ella a la que yo he oido quejarse, alabarse y algunas veces hasta
callarse. Porque es mi rosa, en fin.

Y volvié con el zorro.

— Adis —le dijo.

—Adi6s —dijo el zorro—. He aqui mi secreto, que no puede ser mds simple : sélo con
el corazén se puede ver bien; lo esencial es invisible para los ojos.

— Lo esencial es invisible para los ojos —repiti el principito para acordarse.

—Lo que hace mds importante a tu rosa, es el tiempo que ti has perdido con ella.

—Es el tiempo que yo he perdido con ella... —repiti6 el principito para recordarlo.

—Los hombres

han olvidado esta verdad —dijo el zorro—, pero ti no debes olvidarla.
Eres responsable para siempre de lo que has domesticado. Td eres responsable de tu

r0!

—Yo soy responsable de mi rosa... —repitié el principito a fin de recordarlo.
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2Qué me produce alegria?

2C8mo la expreso?

ZDe qué otra forma podria
expresarla?

ZQué me produce tristeza?

2C8mo la expreso?

ZDe qué otra forma podria
expresarla?
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Emociones B Reacciones fisicas

Pena Dolor de estémagoe

Rabia Manos sudorosas,

Palpitacin acelerada del corazon

Vellos erizados (piel de gall

Entusiasmo Dolor de cabeza

Miedo Uanto

Ansiedad Mejillas enrojecidas

Vergiienza

Otra:

Otra:

(Colocan en la columna B, todos los nimeros de la columna A segun les suceda a ellos)
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