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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Semana N°22 Educación Física y Salud
Evaluación Formativa
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       7° básico 

	
	
	Fecha: 31 de Agosto al 04 de Septiembre  2020 

	Unidad 3
	Evaluación Formativa.

	O.A.(s) a
Evaluar
	NIVEL 1

Vida Activa y Saludable

OA 6 Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular y de las cualidades Físicas: fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superación personal.
Seguridad, juego limpio y liderazgo

OA11 Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros Aplicar medidas de seguridad para evitar accidentes durante la práctica de las actividades físicas, como:

-Usar ropa adecuada

-Ejecutar de forma autónoma un calentamiento específico antes de realizar una actividad física

-Mantener ordenado y limpio el espacio que utiliza para trabajar
NIVEL 2 

Vida Activa y Saludable

OA 9 Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como ducharse después de realizar actividad física, utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.


	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Educación Física y Salud


Objetivo: Demostrar desarrollo de cualidades físicas y mejoramiento de la condición física a través de la correcta ejecución de rutina de entrenamiento cardiovascular de bajo impacto. Evidenciando adquisición de hábitos y comportamiento seguros.
  Hoy se realiza segunda evaluación formativa, a través de instrumento de observación directa con rúbrica.

Mientras la docente observa y registra, los y las estudiantes deberán realizar una serie o rutina de ejercicios físicos para desarrollo de resistencia cardio vascular de bajo impacto, que serán explicados y demostrados por la docente, antes de comenzar la evaluación. 
Deben tener su cámara permanentemente conectada para lograr ser evaluados. Estudiante que no active su cámara, mientras tenga que realizar los ejercicios, estando “efectivamente” presente, se evaluará con nota mínima. Estudiante que aparezca como conectado en la reunión, pero no ha sido visto, porque no ha activado su cámara en ningún momento se registrará como ausente. Esa ausencia debe estar debidamente justificada, sino se evaluará con nota mínima.

Rúbrica de Evaluación 7° año
Nombre Estudiante:                                                    Curso:

	INDICADORES
	N I V E L E S               D E             L O G R O S

	
	Muy Bien 3 puntos
	 Bien 2 puntos
	Insuficiente 1 punto

	Clases online
	Asiste al 100 % de las clases online
	Asiste el 50% o más de las clases online 
	Menos del 50 % de las clases.

	Participación dinámica en clases
	Siempre participa en forma dinámica durante las clases
	A veces participa en forma dinámica durante las clases
	Nunca participa durante las clases, a pesar de aparecer como conectados o presentes. Sin cámara 

	Rutina de ejercicios 
	La realiza de forma sistemática y completa. 
	Realiza la rutina en forma parcial, realiza un par de pausas breves.
	No realiza la rutina de forma continuada, interrumpe la rutina en reiteradas ocasiones

	Los ejercicios como gesto técnico
	Técnicamente bien ejecutados en un 100 %
	Técnicamente bien ejecutados en la gran mayoría
	Técnicamente mal ejecutados en su gran mayoría. 

	Ropa adecuada e Hidratación.
	Utiliza ropa adecuada para realizar la clase y mantiene su botella con agua durante la clase y se hidrata cuando lo requiere.
	Utiliza ropa adecuada durante la clase. Pero no tiene botella de agua o no se hidrata. 
	No utiliza ropa adecuada para la clase el día de la evaluación. Independiente si tiene o no botella de agua para hidratarse


Observación: Si no asiste a las clases online y no rinde prueba, tiene 0 puntos, obteniendo nota mínima un 1.0
Puntaje Ideal: 15 puntos / Nota mínima: 1.0    /  Nota máxima: 7.0 

Tabla puntaje / Nota
	PUNTAJE
	NOTA
	PUNTAJE
	NOTA
	PUNTAJE
	NOTA

	1
	1.3
	6
	3.0
	11
	5.0

	2
	1.7
	7
	3.3
	12
	5.5

	3
	2.0
	8
	3.7
	13
	6.0

	4
	2.3
	9
	4.0
	14
	6.5

	5
	2.7
	10
	4.5
	15
	7.0
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