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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°1 Orientación
Guía de Trabajo
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       7° año 

	
	
	Fecha:  3° semana Marzo 2020 

	Unidad: 1
	 “CRECIMIENTO PERSONAL”

	O.A.(s):
	OA1 Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.


	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Orientación


Introducción: El trabajo se realizará en casa dentro de ella o en el exterior, utilizando recursos del hogar. Debe ser apoyado y supervisado por su apoderado, el objetivo es que las y los estudiantes realicen actividades donde refuercen habilidades sociales y afectivas en un entorno cercano y confiable.

Actividades:
I.- Confecciona una autobiografía.
¿Qué es una autobiografía?

La autobiografía es la narración de una vida o parte de ella, escrita por el propio protagonista, mostrando su nacimiento, sus logros, sus fracasos, sus gustos, sus experiencias, reconocimientos y los demás acontecimientos relevantes que hayan vivido o a que haya asistido.
Ejemplo de autobiografía:

“Mi nombre es Cynthia Smith Frías, nací en la ciudad capital de Chile, Santiago, el 26 de enero de 1970.Tengo actualmente medio siglo.

Soy la mayor de 3 hermanos, pero la segunda si contamos al hijo de mi padre que es mayor que yo. Nació antes que mis padres se casaran. Siempre quise ser profesora, y cuando tuve la oportunidad de decidir, por supuesto que opté por estudiar pedagogía. Soy madre de 2 hermosos muchachos, que han sido el motor de mi vida, pero también soy madre por elección de 21 hermosos y hermosas adolescentes, mis queridos estudiantes de Séptimo año. Soy su profesora jefe o profesora a cargo desde 5° año, aunque los conozco desde pre kínder a muchos, y los que se han ido integrando se convierten en parte de este simpático grupo de niños y niñas que conforman el mejor curso del colegio (este año, esa es nuestra meta, espero que siga siendo jeje), de ellos puedo contarles que…” (Continuará)

II.- ¿Recuerdan cuando conversamos en clases, de las metas, los propósitos, EXPECTATIVAS de este año 2020? Escriban en sus cuadernos cuáles son sus expectativas respecto a este año 2020 en los ámbitos:
· Social / afectivo: 
(entorno cercano, amistades, conocidos, de relaciones del tipo más cercanas, amistades especiales, pololeo, o formas de relacionarse con el otro)

· Académico:
(respecto a tus metas escolares, a tus logros como estudiante, al compromiso con tus aprendizajes)
· Familiar: 

(Respecto a tu entorno familiar, a tu relación con los que conforman tu grupo familiar, a tu hogar)
Significado de expectativa: Es el evento que se considera más probable. Una expectativa es una creencia centrada en el futuro, puede o no ser realista.   Es lo que esperas de algo o alguien.
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