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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°2 Orientación
Guía de Trabajo
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       7° año 

	
	
	Fecha:  4° semana marzo 2020 

	Unidad: 1
	 “CRECIMIENTO PERSONAL”

	O.A.(s):
	OA1 Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.


	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Orientación


¿Somos capaces de ver lo perfectos y maravillosos que somos todos y todas, viviendo esta mágica y desafiante aventura, en esta hermosa y asombrosa escuela planetaria? 

Estudiantes, ustedes están atravesando una etapa de las más hermosas de la vida, pero también una de las más escabrosas jajaja, están saliendo de la pubertad y entrando en la adolescencia.
Esta etapa de la vida en la que hombres y mujeres experimentan cambios físicos, psicológicos, emocionales y sociales. La adolescencia se inicia con la pubertad y concluye cuando estos cambios alcanzan mayor estabilidad alrededor de los 19 años.
Es una de las fases de la vida más importantes. En ella, el cuerpo humano experimenta los grandes cambios que llevan a la aparición de los rasgos de la adultez, tanto física como mentalmente.
 Van a poner atención a ustedes mismos, están cambiando día a día, y debes a aprender a reconocer tu cuerpo, tus necesidades e ir adaptándote a esos cambios de los que tanto hablan. Ya hemos conversado sobre estos cambios, pero lo importante es saber que los procesos son personales, unos cambiaran antes, otros después, unos más rápido y otros en forma paulatina , unos experimentaran cambios muy notorios, otros cambios más tenues, pero todos los cambios son importantes, debemos aceptarlos y quererlos, porque de esa forma, nos aceptamos y queremos. 
Todos tenemos una serie de virtudes y defectos que nos convierten en personas únicas. Por suerte, los defectos que poseemos pueden ser trabajados, pero para ello es necesario saber nuestros puntos fuertes y nuestros puntos débiles.
Actividades:
I.- Realiza una descripción tuya, tomando en cuenta tus cualidades, capacidades, virtudes, características peculiares y personalidad. Reflexiona sobre tus fortalezas y tus debilidades.
II.- Realiza la descripción de algún compañero o compañera de curso, tomando en cuenta sus características físicas y psicológicas, recuerda cosas que te agradan de él o ella. Piensa en sus cualidades, sus fortalezas.
III.- ¿Has comenzado a experimentar los cambios de la adolescencia? Comenta y escribe en tu cuaderno alguno de estos cambios.
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