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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°7 Orientación
Objetivos de Aprendizaje
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       7° año

	
	
	Fecha:01 – 05 Junio 2020

	Unidad 2
	  Bienestar y autocuidado. (cuarta clase)

	O.A:
	OA3 Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras problemáticas; reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicación asertiva y la ayuda de personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento.

	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Orientación


Guía de trabajo
El objetivo de hoy, será describir una situación real o ficticia, sobre conductas de riesgo o conductas que ponen en peligro la integridad física o emocional y que sientas que representa un riesgo.

Escribe al dorso de esta guía una historia que conozcas sea real o ficticia, sobre conductas de riesgo, descritas en el OA3.
Responde estas preguntas en la guía:

1. ¿Cuáles sustancias nocivas para el organismo son más conocidas entre los adolescentes?

2. Investiga que porcentaje de adolescentes chilenos consume alcohol y cuántos fuma cigarrillos.

3. Según tus palabras y sentir, ¿qué lleva a un adolescente a consumir alcohol u otra sustancia nociva?
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