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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha Orientación
Objetivos de Aprendizaje
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       7° año

	
	
	Fecha:08-12 Junio 2020

	Unidad 2
	  Bienestar y autocuidado. (quinta clase)

	O.A:
	OA4 -Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en el plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentación saludable, un descanso apropiado, realizando actividad física o practicando deporte, resguardando la intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes sociales, entre otros

	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Orientación


Guía de trabajo
Objetivo de la clase: Reconocer acciones y actitudes que generan felicidad.
¿Qué es el BIENESTAR? ¿Recuerdan cuando hicimos un afiche con las cosas que a ustedes los hacía sentir bien?, ¿Con imágenes que les provocaba felicidad?, cada uno de ustedes tuvo la autonomía de buscar en diversos materiales impresos, imágenes que les diera la sensación de bienestar, de felicidad, o los transportara a un momento feliz. Y confeccionaron un lindo afiche, en su gran mayoría. Demostraron conocer, o estar familiarizados con el concepto de bienestar. A continuación, una breve definición:
“El bienestar se refiere a lo que las personas sienten y piensan de sus propias vidas y evalúan comúnmente como su «felicidad». Tiene distintos aspectos, como gozar de una buena salud, conocerse a sí mismo y tener vida interior, participar de la sociedad, experimentar emociones positivas, tener vínculos significativos con las demás personas, disfrutar y sentirse parte de la naturaleza, ser reconocido y respetado en dignidad y derechos, sentirse seguro y libre de amenazas, entre otros. Es subjetivo porque es la percepción personal de cada uno”
Vamos a repetir el ejercicio, quiero que identifiquen situaciones que en lo personal les genere bienestar y, por ende, felicidad. Imaginen en esas situaciones, siente esa sensación de bienestar. 

Responde las siguientes preguntas, en la guía:
1. ¿Cómo creen ustedes que el bienestar contribuye a la felicidad de las personas?

2. ¿Qué acciones o actitudes les generan bienestar o felicidad?
3. ¿Cómo creen ustedes que han contribuido al bienestar, y por ende a la felicidad de otros seres vivos?

Tarea
Realiza un afiche tipo collage, con imágenes que te provoquen felicidad o la sensación de bienestar. 

Materiales: hoja de block, tijeras, recortes de revistas, diarios o similares, pegamento, lápices de colores. Utiliza los materiales que tu desees y que tengas en tu hogar. Puedes dibujar las imágenes, si no tienes recortes.

Responde esta autoevaluación respecto al “Bienestar”:
¿Mi actitud suma o resta al estado de bienestar o felicidad de los que me rodean?
Aquí unas imágenes de lo que a mí me da felicidad
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  Entre muchas otras cosas, trabajar, estar con la familia, bailar, comer , cocinar, cantar etc etc etc
 Abrazos mis queridos y queridas estudiantes
Cuídense 
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