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Colegio Patricio Mekis 

Mateo de Toro y Zambrano N° 0330. Fono: 722261343 Email: patricio.mekis@cormun.cl

“Un Colegio que Cambia”


Ficha N°2 Educación Física y Salud
	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:       5° , 6°,7°, 8°   básico 

	
	
	Fecha: Marzo /2020

	Unidad: 1
	 “Aptitud y Condición física”

	O.A.(s):
	OA 1-2

	Docente:
	Cynthia Smith
	Asignatura:
	Educación Física y Salud


I.- Prepara un desayuno saludable, y luego realiza ejercicios de relajación 
II.- Colabora con las tareas de la casa para evitar el sedentarismo. Hacer tu cama, barrer, sacudir e investiga cuantas calorías gastas en cada una de esas actividades.
III.- Realiza ejercicios localizados , como abdominales, planchas, sentadillas, y después de hacerlo controla tus pulsaciones ( tomate el pulso) 
Calificación








