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Objetivo de aprendizajes

	Nombre del Estudiante
	 
	Curso:   5°año

	
	
	Semana :  27 al 30de abril

	Unidad: 
	1

	O.A.(S): 
	1


	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
	CONTENIDO

	· Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.
	· Valoración de sí mismos 

	OBJETIVO DE LA CLASE 
	HABILIDADES 

	· CONTENIDOS: OBJETIVO DE LA CLASE: 
Reflexionar sobre la imagen que se tienen de sí mismo.
	· Reflexionar
· Argumentar



Tarea 
Ahora reflexiona:

1. ¿Qué fue lo que menos te costó anotar?

    2.- ¿Por qué crees que en ocasiones nos es más fácil ver lo malo que lo   
        bueno?

    3.- Ahora has la misma actividad, pero ponte frente a una persona de confianza y escribe todo lo bueno y malo que diga de ti.

  4.- ¿Por qué crees que las personas ven cosas que tu no ves en ti mismo?

5.- ¿crees que es necesario valorarse a sí mismo? ¿Por qué?
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